- &\ Mal au dos, envie de bouger,
" ‘ Q‘ de retrouver la pleine santé par le
£ sport ? Rejoignez notre association
8/ de fitness et de bien-étre :

PILATES - ZUMBA - SPORT SANTE - QI GONG -
FITNESS - STRETCHING - DO IN -
DIGITOPUNCTURE - SHIATSU -YOGA

Nouveau nom issu de la fusion
de deux associations: Owaci ori dance et Le village bouge




Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Treuzy levelay

Treuzy levelay

Nanteau s/lunain
Treuzy levelay
Villemer

Ville St Jacques
Ville st Jacques
Treuzy levelay
Treuzy levelay
Ville st Jacques
Ville st Jacques
Villecerf
Villecerf

Fitness renfo cardio ou zumba

Cross fraining renfo + cardio et
cours pour les hommes

Pilates

Qi Gong

Pilates + Sport santé

Do in , Digitopuncture, Shiatsu
Zumba

Pilates + Sport santé

Zumba

Pilates + sport santé

Pilates + stretching

Zumba

Pilates + sport sanfé

Siege social: Mairie Treuzy Levelay 77710. Asso loi 1901.
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18H20
19H30

18H30
19H30
10H15
18HO05
19H15
18H20
19H30
10H15
19H30
10HL5
11H30




